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Die eigenen GEDANKEN, EMOTIONEN und KÖRPERGEFÜHLE 

erkennen und die Realität neugestalten. 

Bewusstsein ist grundlegend! Ihr selbst seid Bewusstsein! 

Dieses Wissen anzuwenden, kann der Beginn für ein harmonisches und gesundes Leben sein. 

Das Pilot-Projekt zur integralen Gesundheit (ALVITAL & ILA) hat sich die Aufgabe gestellt, 

eine möglichst vielfältige Bandbreite der unterschiedlichen Komponenten zu präsentieren, die 

maßgeblich zur Erhaltung und zur Wiederherstellung eines gesunden Erlebens sein können.  

Das MGT Institut für Bewusstseinserforschung ist einer der Vertreter des spirituellen 

Ansatzes mit der Überzeugung, dass der Ursprung jeglicher mentaler, emotionaler und 

körperlicher Disharmonie im Geistigen zu finden ist. 

Gedanken, Emotionen und Körpergefühle sind keine aus sich selbst existierenden 

Phänomene. Sie entstehen in unserer INNEREN WELT – WIR erschaffen sie, um sie dann zu 

fühlen. Bringt dies unerwünschte Erscheinungen wie Ängste, Traurigkeit, Wut, 

Energielosigkeit, ja sogar Schmerz und krankhafte Zustände mit sich, versucht man meist dies 

zu verändern. Die Anwendung der MGT Bewusstseinstechnologie erlaubt einem durch das 

Erkennen der eigenen unbewussten Gedanken solcherlei aufzulösen und sein Leben in eine 

harmonische und selbstbestimmte Erfahrung zu verwandeln. Im Erkennen selbst die Quelle 

des Erlebten zu sein, liegt die Lösung mittels präziser Arbeit, eine unerwünschte Realität zu 

verändern. 

Bildgebende Messverfahren wie der 5d-Scan können hilfreich sein beim Wahrnehmen von 

unbewussten blockierenden Emotionen, mit der Möglichkeit diese, zumindest temporär, 

schwingungstechnisch zu neutralisieren. Mit den Methoden von MGT kann man dann im 

Detail tiefer gehen und die Ursachen völlig auflösen. 
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www.mgt-bewusstsein.com & www.mgtconcepts.com 

gottfried herrmann 5d-Flash Scan zur diagnostische Anwendung  www.gaia-energy.org 

Wo: Heidi’s Zauberpark, 1170 Dornbacherstr. 62 
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